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Mal

Lasse Maja férskola

Malet med miljehandlingsplanen &r att minska barns och personals exponering
for kemikalier pa férskolan och darigenom férbattra inomhusmiljén.

Vara ataganden

Vi vdljer att:

minska andelen skadliga kemikalier i verksamheterna.

I&ngsiktigt 6ka var grad av miljémarkta produkter och tjanster.
anvanda produkter av férnyelsebart material.

arbeta med matsvinn och matavfallsinsamling.

hantera avfall utifran kretsloppsprinciper och sékerstalla att miljdfarligt
avfall omhandertas korrekt.

For att handlingsplanen praktiskt ska kunna genomfdras i vara verksamheter sa
stravar vi efter att 6ka kunskapen hos all personal.

GoOra en inventering

Ar plastleksakerna mjuka eller halvmjuka och &ldre &n fem ar.

Luktar de starkt av parfym? Det kan i sa fall vara allergiframkallande.
Har ni vaskor, skor, balten, smycken m.m. av mjuk plast?

Kanns vissa plastleksaker kladdiga eller klibbiga?

Leker barnen med kasserade tangentbord, gamla eller kasserade mobiler
eller annan elektronik?

Finns det plastsaker som inte ar tankta som leksaker?

Ar leksakerna kvalitets- eller miljdméarkta? Det &r obligatoriskt att leksaker
ska var CE-markta.

Kommer leksakerna fran seridsa leverantorer/tillverkare?

Undvik smadelar till de minsta barnen och kép leksaker med

ratt aldersmarkning for den avdelning dar leksaken skall anvéndas.
Lamna riskfyllda produkter till atervinning eller flytta dem i alla fall bort
fran de minsta barnen.

Haklappar och pipmuggar ses éver och byts ut nar de blir gamla.
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Bakgrund

Barn utforskar sin omgivning genom att smaka och suga pa saker genom sin
hand till mun beteende.

Barn har tunn och 6mtélig hud. De andas snabbare och &ter och dricker mer i
forhallande till sin vikt jamfért med vuxna. Om de utsatts fér samma mangd av
ett &mne som en vuxen sa kan de &nda fa i sig mer gifter.

Eftersom barns kroppar inte ar fardigutvecklade ar de mer kansliga for
kemikalier an vuxna. Speciellt organsystemen som utvecklas efter fodseln, till
exempel immunfdrsvaret och hjarnan.

Miljo

Moébler, skumgummimadrasser och textilier riskerar att vara behandlade med
flamskyddsmedel, impregneringsmedel, antimégelmedel och andra kemikalier
som &r miljégifter och kan pdverka méanniska och miljo negativt. Valj miljomarkt
om alternativ finns. Mjukplastprodukter som madrasséverdrag till vil-madrasser
samt skotbordet, ytskiktet pa akustik borden, forkladen och vaxdukar av PVC
innehaller mjukgérare. Manga av dessa ar hormonstdrande och bér ersattas med
PVC -fria alternativ som vaxad bomull eller forkladen. Valj miljomarkt om
alternativ finns.

Mattor och 6vriga textilier bér vara i naturmaterial som: ull, lin, bomull och
hampa. Bade ur brandsakerhets- samt hygiensynpunkt da till exempel ullen &r
naturligt smutsavvisande. En matta i syntet ar lattantandlig och dessutom
riskerar gummeringen att innehalla ftalater.

Lagenergilampor innehdller kvicksilver. D& en lampa krossas ska lokalen
evakueras, vadra och torka sedan upp lampan med en fuktig handduk. Avfallet
klassas sedan som farligt och sorteras darefter.

Lekmaterial ute och inne

Ingen elektronik (gamla telefoner, kameror, tangentbord etc.) bland

barnen. Produkter som inte &r tillverkade for att vara leksaker har inte lika harda
miljdkrav som &kta leksaker och kan darfér innehalla mer och fler skadliga
kemikalier. Detta galler sarskilt gammal elektronik.

Undvik mjukplastmaterial som frukt och grénsaker i plast samt tallrikar, glas och
bestick. Alternativ finns i trd och tyg samt emaljerad plat, porslin och rostfritt.
Produkter som ar leksaker ska vara CE-markta. Gallra bort bollar, badankor,
dockor, plastfigurer som ar kladdiga, nétta eller inte CE-markta.

Om utklddningskldder, undvik metalldetaljer som ofta innehaller bly, nickel och
andra tungmetaller. Lader i avlagda handvaskor och skor kan vara garvade med
krom samt innehalla rester av arsenik och kvicksilver. Konstlader riskerar
innehdlla mjukgdrare som ftalater. Prioritera kldder &mnade for barn och lek
samt garna CE-markta. Valj framst naturmaterial och se till att materialen ar
hela och inte skavda.

Mjuklera och modellmassa kan innehalla PVC med mjukgérare. Valj alltid giftfria
alternativ till farg, kritor, pennor, lera och andra material som barnen anvander.

z
<
-
o
75
O
=z
4
@)
zZ
<
T
O
-
=

S



z
<
-
o
N
O}
z
0
a
z
<
T
O
-
=

Sida3 avh

Valj vattenbaserade miljéomarkta farger och undvik kadmiumgul och kinolingul
som “kan ha negativ effekt pa barns beteende och koncentration.”
(Livsmedelsverket 2014).

Bildack, telefonstolpar, jarnvégsslipers och tryckimpregnerat virke innehaller
amnen som inte ar lampliga for miljoéer dar barn vistas, till exempel tungmetaller
och bekampningsmedel.

Vid renoveringar/ombyggnationer eller nyinkdp bér man ténka pa att stélla krav
pa vad materialet &r gjort av och om det kan innehalla skadliga &mnen.

Hygien/kemikalier

Rengoringsprodukter som tvattmedel, diskmedel, rengdéringsmedel, tval och
antibakteriell tval innehaller ofta allergiframkallande och bakteriedédande
amnen, som riskerar att vara hormonstdrande, fertilitetsstérande och
cancerogena. Vidare sd orsakar alla dessa &mnen féroreningar i sjdar och
vattendrag.

Bepréva och rensa bort onddiga kemikalier.

Valj produkter framst med astma -och allergiférbundets markning SVALAN,
miljomarkningarna Svanen eller Bra miljoval.

Se hud-och harvard samt Miljoméarkningar for mer info. Kemikalieférteckning och
sakerhetsblad ska finnas for alla kemikalier som finns i verksamheten.

Valj fornyelsebara material till férbrukningsartiklar. Med férnyelsebara material
avses ofta "naturmaterial” som tra eller andra vaxtmaterial.

Till skillnad frén icke férnyelsebara material som produceras fran olja, s bidrar
inte dessa till vaxthuseffekten i samma utstrackning.

Exempel pa férnyelsebara material &r tvattlappar i papper istéllet for de i
skumgummi. Vinylhandskar riskerar att innehalla stora méngder hormonstérande
ftalater. Ftalaterna vandrar 6ver till barnets samt bararens hud vid anvandning.
De bor ersattas med ftalatfri vinyl, nitril eller latex.

Damm fastnar pa barnens hénder. Darfor &r det viktigt att lata barnen tvétta
handerna ofta. Eftersom barn har ett hand- munbeteende ar handtvatt ett
effektivt satt att minska miljogifter i kroppen.

Bldjor kan innehalla parfymer, flamskyddsmedel, salvor, lotioner, lukthdmmande
amnen eller nanomaterial. Alla dessa a@mnen kan vara skadliga och ar férbjudna i
Svanen-markta produkter.

Stadning och tvatt

Tvatta alltid textilier, madrassdverdrag, gardiner, gosedjur, med mera, innan
anvandning. I textilierna kan det finnas bekdmpningsmedelsrester fran
produktion. Vid tillverkning tillsatts ofta kemikalier fér farg, flamskydd och
impregnering. Aven infér transport tillsdtts kemikalier foér att textilierna inte ska
bli skrynkliga eller mégla. Dessa kemikalier kan bl.a. skapa allergier.

Ytor som skdtbord ska rengdras efter varje bléjbyte.

Stadplan finns.
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Stadning av lokaler

Gors av Friska Rum AB, se deras stadplan.

Stadningen &r viktig att genomféra dd miljégifter ansamlas i damm som barnen
far i sig. Stadningen bor ske dd barnen inte &r i lokalerna. Val av stadmetod
anpassas efter material och ytskikt.

Torrmoppning eller vattorkning med minsta méjliga méngd vatten &r att féredra
dd dammsugning rér upp dammpartiklar i luften.

Torka dven mébler, lister, hyllor etc. Sdpa eller mikrofiberduk anpassad for
stadning ar bra alternativ. Hygienutrymmen ska stadas dagligen.

Avfall

For basta resultat med matavfallsinsamlingen, sila bort vatska och samla
matavfall i bruna papperspasar.

Kallsorteringen sker noggrant for att sakerstalla att material atergar in i
kretsloppet. Detta minskar anvdndningen av vara éndliga resurser.

Miljofarligt avfall &r: toners, batterier, glédlampor, lysrér, 18genergilampor,
malarfargsrester och elektronik. Dessa produkter samlar vi ihop och sen bestéller
hamtning.

Vi sldnger dven gals och porslin fér atervinning.

Mat

Var cateringfirma Sandborgen har en egen miljéhandlingsplan (se bifogat
dokument).

Tank pa att plastkarl ska vara markta med “glas och gaffel” eller orden "till
livsmedel”.

Valja ett miljovanligt alternativ vad galler tallrikar, muggar/glas, tillbringare och
bestick i plast. Ur arbetsmiljésynpunkt valjer vi ett miljovanligt alternativ i plast
hellre an i glas, porslin eller metall.
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Ska gora och har gjort

Frukt och gront ska alltid tvattas innan det serveras.

Vi anvénder bisfenolfri plast i vara glas och tallrikar.

Vinylhandskar ar gjorda av nitrid CE-markta.

Undviker att servera mat med tillsatser.

Ingen gammal elektronik bland barnen.

Vi kdper in materialet fr&n ABA skol som garanterar att

giftinformationscentralen ska ha aktuella recept pa ALLA sina produkter

och produkterna ar sjalvklart registrerade hos Kemikalieinspektionen.

e Kasta gamla leksaker och ersatt med leksaker som uppfyller
leksaksdirektivet vilket bland annat innebér att det inte finns ndgra
forbjudna ftalater, ingen bisfenol etc.

e Vid inkdp av textiler valjer vi miljomarkt.

e Mattor pd avdelningarna bor vara i naturmaterial, inkdpta p& ABA-skol.

e 2013-2014 bytte vi ut alla vara golvmattor, malade om védggarna och
inforskaffade nya armaturer.

e 2014-2016 inkdptes nya bord, stolar och soffor hos ABA skol s& att vi &r

garanterade miljéomarkning.

e 2020 byte av stadbolag, Friska rum AB.

e 2022 koket renoverades med godkannande av kommunen.

e 2023 malade om védggarna med kommunens godkannande.

e 2024 de stolar och bord som var utslitha kastades och nya képtes in.
Ansvarig

Det &r styrelsen som &r ytterst ansvarig men delegerar ut detta pa rektorn som i
sin tur har en levande diskussion angdende miljdarbetet med personalen pa
forskolan. Personalen ska med jdmna mellanrum se dver materialet pa
avdelningarna sa att gammalt och slitet material byts ut och kastas.
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https://aventurasbcn.wordpress.com/2013/11/23/plantas/planta-carnivora-600x450/#main

