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Rekommendationer från 1177.se angående sjukdomar och Lasse Maja förskolas egna önskemål
Magsjuka
Barn ska vara hemma när de har kräkningar och/eller vattentunn diarré, även fast det endast är en kräkning och/eller en vattentunn diarré. Om barnet har barnomsorg eller går i skolan, kan det gå tillbaka dit när det äter som vanligt och inte har kräkts eller haft vattentunn diarré under minst två dygn (48 timmar). Barnet ska också orka med en hel dags aktiviteter tillsammans med andra barn.
Om barnet fortfarande har lös avföring när det ska tillbaka till barnomsorgen eller skolan, behöver man först kontakta sjukvården för att utesluta exempelvis salmonella eller någon annan allmänfarlig och därmed anmälningspliktig sjukdom som orsak till magsjukan.
Om barnet samtidigt haft feber ska barnet också ha varit feberfritt i minst ett dygn (24 timmar) utan att ha tagit febernedsättande läkemedel och ska orka med en hel dags aktiviteter tillsammans med andra barn.

Utifrån önskemål från vårdnadshavare på Lasse Maja förskola och pedagogernas önskemål, vill vi att syskon också stannar hemma när ett barn är magsjuk. Detta för att undvika smittspridning då syskon ofta leker tillsammans plus att de är nära varandra och smittar oftast varandra. 

Höstblåsor
Hur barnet mår avgör. Om barnet har barnomsorg eller går i skolan ska det orka vara i en barngrupp hela dagen och delta i de vanliga aktiviteterna. Eftersom inte alla barn får symptom sprids smittan oftast i hela barngruppen. Att låta barn med symptom vara hemma brukar inte förhindra smittan.
Om barnet samtidigt haft feber ska barnet också ha varit feberfritt i minst ett dygn (24 timmar) utan att ha tagit febernedsättande läkemedel.

Feber
Barn som har barnomsorg eller går i skolan behöver ha minst en feberfri dag (24 timmar) utan febernedsättande läkemedel i kroppen innan det går tillbaka dit. Barnet ska orka vara i en barngrupp hela dagen och delta i de vanliga aktiviteterna.

Halsfluss
Ett barn som har haft en streptokockinfektion kan gå tillbaka till barnomsorgen eller skolan efter minst två dygns (48 timmar) antibiotikabehandling om barnet är så piggt att det orkar vara i en barngrupp hela dagen och delta i de vanliga aktiviteterna. Tänk på att vi inte ger antibiotika till barnen på förskolan så be om en antibiotika som endast ges två gånger dagligen. Annars måste ni komma till förskolan och ge dosen mitt på dagen.
Om barnet samtidigt haft feber ska barnet också ha varit feberfritt i minst ett dygn (24 timmar) utan att ha tagit febernedsättande läkemedel.

Huvudlöss
Om lössen har behandlats ordentligt enligt bruksanvisningarna behöver barnet inte vara hemma. Det är bra att meddela barnomsorgen eller skolan om barnet har fått löss. Då kan de i sin tur informera andra föräldrar att det går löss, så att alla i barngruppen kan undersökas och finkammas ungefär samtidigt.

Svinkoppor
Barnet smittar så länge såren är fuktiga. Barn som går i förskolan eller i familjedaghem bör vara hemma tills såren ser helt torra ut, och därmed är läkta. Skolbarn som förstår att det är viktigt att vara noga med att tvätta händerna kan vara i skolan. De bör däremot inte vara med på aktiviteter som idrott, bad eller matlagning.
Barn som får behandling med antibiotika behöver vara hemma under minst två dagars behandling. När barnet går tillbaka till förskolan eller skolan behöver barnet vara så piggt så att barnet orkar vara i en barngrupp hela dagen och delta i de vanliga aktiviteterna

Tänk på att försöka begränsa smittan
Tvätta dina egna och barnets händer ofta med tvål och vatten. Undvik direktkontakt med utslagen. Om det ändå inträffar, tvätta händerna noga.
Både vuxna och barn ska använda engångshanddukar.
Byt kläder varje dag. Om utslagen sitter i ansiktet är det också bra att byta örngott dagligen. Tvätta kläder och sängkläder i minst 60 grader.
Försök att få barnet att undvika att klia eller ta på såren.
Klipp naglarna på barnet så är de lättare att hålla rena samtidigt som det gör det svårare att riva i såren.
Torka av dörrhandtag och allt annat som man tar i med händerna. Tvätta leksaker och gosedjur om det är möjligt.

Springmask
Ett barn med springmask behöver inte vara hemma från förskola eller skola, oavsett om barnet har fått läkemedel eller inte. Men många kommuner har egna rutiner och riktlinjer för vad som gäller på deras förskolor och skolor. Vissa förskolor har också lokala riktlinjer. Fråga den ansvariga personalen för förskolan eller skolan om du undrar. 

Vi på Lasse Maja förskola ser helst att barnet är hemma tills barnet är behandlat då springmask sprider sig ganska fort.
Det kan vara bra att berätta för förskolepersonalen att barnet har springmask. Då kan de och andra föräldrar vara uppmärksamma på symtom.
Var extra noggrann med hygienen under de två veckor som barnet behandlas och går i förskolan eller skolan. Här är några saker som är bra att göra:
· Klipp naglarna på barnet.
· Se till att barnet tvättar händerna noggrant när hen kommer hem från förskolan eller skolan.
· Låt barnet byta kläder när hen kommer hem. Tvätta gärna barnets kläder så snart det går.

Tredagarsfebern
Barn som går i förskola ska stanna hemma tills de har varit feberfria i minst ett dygn (24 timmar) utan febernedsättande läkemedel och ska orka med en hel dags aktiviteter tillsammans med andra barn. 
Barnet kan vara pigg på morgonen, men orkar ändå inte med en hel dag i gruppverksamhet där tempot är ett annat.

Vattkoppor
Smittan har ofta redan hunnit spridas när vattkoppor börjar synas hos någon. Därför är det svårt att stoppa vattkoppor på förskolan och skolan.

Ett barn som har vattkoppor kan återvända till förskolan eller skolan när alla vattkoppor har torkat in och inga nya vattkoppor bildas. Barnet ska också orka att vara i en barngrupp hela dagen och delta i de vanliga aktiviteterna. Barnet ska också ha varit feberfri i ett dygn (24 timmar) utan att ha tagit febernedsättande läkemedel.

Meddela förskolan eller skolan om ditt barn har vattkoppor, eftersom fler kan ha smittats.

Ögoninflammation
Sjukdomen smittar lättast mellan barn som leker och umgås mycket nära varandra, till exempel på förskolan. ​Smittan sprids bland annat när barnet gnuggar sig i ögonen och sedan tar på leksaker eller på andra barn.

Ett barn som har en ögoninflammation med mycket var behöver få ögat tvättat flera gånger om dagen. Då behöver barnet stanna hemma från förskolan. Det gäller också om barnet mår bra i övrigt. Ögoninflammationen smittar också lättare när det finns mycket var.
 
Barnet kan gå tillbaka till barngruppen när den kraftiga inflammationen har läkt och ögat inte är så varigt längre.
Det gäller också barn som har fått behandling med antibiotikadroppar eller salva i två dagar, om barnet orkar och mår bra i övrigt.

Barn behöver inte vara hemma från förskolan om barnet har röda ögon och lite kladdiga ögon på morgonen men inte under resten av dagen. Det gäller om barnet mår bra för övrigt.

Viktig information
Tänk på att det är viktigt att barnet ska orka vara på förskolan en hel dag när barnet kommer tillbaka till förskolan. Det är ett helt annat tempo på förskolan mot att vara hemma. Märker vi att ert barn inte orkar vara på förskolan efter att ha varit hemma en eller flera dagar kommer vi att ringa hem barnet. Detta då vi under tiden barnet är på förskolan är ”tillförordnad” vårdnadshavare för ert barn och för barnets talan. Det är inte rättvist mot ett barn som inte orkar vara på förskolan att barnet ska behöva vara kvar. Vi förstår att det kan vara frusteranade att vi ringer hem barnen efter att de varit hemma en eller flera dagar men vi gör det för barnen skull och lita på oss när vi har märkt att ert barn inte orkar med en dag på förskolan. 
Vi rekommenderar att alla barn har minst en ”friskdag” innan de kommer tillbaka till förskolan. Vi tror att det kan gynna er i längden då ert barn blir ordentligt frisk innan återgång till förskolan. 
Det finns också möjlighet att ta halvdagar med tillfällig föräldrapenning via Försäkringskassan.


